
 
 

 
Page 1  

PEROU 

12 jours / 9 nuits 

Découvertes péruviennes 
 
Véritable pays de merveilles, le Pérou  saura vous séduire par la diversité de ses paysages, la richesse de sa 
culture et la convivialité de ses peuples. 
De Lima au Machu Picchu, votre émerveillement ira crescendo : la ville contrastée de Lima, Arequipa, petit 
joyau d’architecture coloniale, le vertigineux Canyon de Colca, superbe lac Titicaca et ses îles Uros 
absolument incroyables, Cusco et la Vallée Sacrée jadis cœur du puissant Empire Inca et l’incontournable 
Machu Picchu, cité perdue nichée dans un cadre naturel exceptionnel...  
La Pachamama (Terre mère) prendra une autre dimension à vos yeux... 
 

 
 

 
 

VOS ETAPES :  
 

 

JOUR 1 FRANCE ���� LIMA... 
JOUR 2 ...LIMA ���� AREQUIPA  
JOUR 3 AREQUIPA 
JOUR 4 AREQUIPA / PUNO 
JOUR 5 PUNO / LAC TITICACA : ILES UROS ET TAQUILE /  PUNO 
JOUR 6 PUNO / CUSCO 
JOUR 7 CUSCO 
JOUR 8 CUSCO / VALLEE SACREE  
JOUR 9 VALLEE SACREE  / MACHU PICCHU / VALLEE SACRE E 
JOUR 10 VALLEE SACREE / CUSCO 
JOUR 11 CUSCO ���� LIMA ���� FRANCE... 
JOUR 12 ...FRANCE 
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VOTRE PROGRAMME :  

 
Jour 1   FRANCE � LIMA... 
Rendez-vous des participants à l'aéroport.  
Assistance aux formalités d'enregistrement. Embarquement et envol à destination de LIMA.   
Prestations et nuit à bord. 
 
Jour 2 ...LIMA � AREQUIPA 
Prestation à bord. 
Arrivée et accueil par notre correspondant. 
Fondée le 06 Janvier 1535, le développement rapide de Lima  en fit la cité la plus importante du continent au début de la 
colonisation. Plusieurs autorités espagnoles établirent leur résidence dans la ville. Son nom officiel fut « Ville des 
Rois »… 
En 1821, Lima devint la capitale du Pérou indépendant et l’entrée dans le XXème siècle impliqua une grande campagne 
de rénovation et de modernisation de la ville. 
Découverte du « Lima colonial » : 
� La Place d'Armes , crée par Francisco Pizarro,  qui est le centre de l'ancienne Lima . Vous pourrez admirer les 
balcons clos en bois, appelés Moucharabiehs et la fontaine centrale. 
� Le Palais du Gouvernement, appelé Palacio de Gobierno , ancienne résidence du représentant de la Couronne. 
� L'Eglise de San Pedro, la mieux conservée de Lima qui a été construite en pur style colonial par les Jésuites en 
1638. Vous y trouverez de nombreux trésors du XVII et XVIII siècles tels que la sacristie et un grand tableau du peintre 
italien « Bernardo Bitti »  de la fin du XVIème siècle. 
Découverte du « Lima moderne » : 
� Miraflores, quartier résidentiel et commerçant très animé, qui abrite de nombreux parcs et centres commerciaux,  
� San Isidro,  qui comporte quelques zones résidentielles huppées, une grande zone commerciale ainsi qu’un golf. 
Arrêt au fameux Parc del Olivar, oliveraie plantée par les premiers colons espagnols. 
� Passage par le Circuito de Playas pour voir les plages de Lima, qui est établie sur une vaste baie. Vous pourrez 
uniquement admirer le paysage, car tout le littoral a été déclaré inadapté à la baignade, car trop dangereux. 
Déjeuner dans un restaurant local à Barranco, quart ier bohème de Lima avec son célèbre « Pont des Soup irs ».  
Visite du Musée d’Archéologie.   
Magnifiques collections de céramiques, de tissus précolombiens, de momies, de l’orfèvrerie et de sculptures (Fermé le 
lundi).  
En fonction des horaires, transfert à l’aéroport et envol pour Arequipa.  
Arrivée, transfert et installation à l'hôtel avec un mate de coca de bienvenue. 
Dîner et nuit à l’hôtel. 
NB : si le jour 2 tombe un lundi, le musée d’Archéologie sera remplacé par le Musée Archéologique Larco Herrera.  
 
Jour 3 AREQUIPA 
Petit-déjeuner.  
Cette ville, à 2350m d’altitude, est nichée dans une vallée fertile au pied de 3 volcans. 
Le cadre est enchanteur et les beaux édifices de l’époque coloniale, bâtis en "sillar" (pierre de lave claire et blanchâtre), 
scintillent sous les rayons du soleil…  
Vous serez charmés par cette « ville blanche » et sa foule bigarrée. 
Visite d’AREQUIPA à pied : 
� la Place d'Armes  entourée de ses belles arcades et considérée comme l’une des plus harmonieuses du pays. 
� la Cathédrale,  reconstruite en 1844 suite à un incendie.  
� l'église de la Compagnie et ses cloîtres , considérés comme l'expression la plus parfaite de l'architecture 
religieuse du XVIIè siècle, et qui appartiennent au baroque métis.  
� Visite du célèbre couvent Santa Catalina,  unique au monde, avec ses ruelles et ses places, dont toutes portent 
le nom d'une ville espagnole.  
Avec ses 20 000m² de superficie, cette véritable citadelle religieuse du XVIème siècle présente un extraordinaire ensemble 
architectural et a accueilli des religieuses espagnoles pendant plusieurs siècles. 
Déjeuner de plats typiques dans une « picanteria » 
Après-midi libre pour profiter des charmes de la vi lle.   
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Vous pourrez prendre un café au balcon d’un restaurant de la Plaza de Armas en admirant la cathédrale, flâner dans les 
rues silencieuses, les patios ombragés, les ruelles pavées, vous offrir une séance shopping dans les nombreuses 
boutiques d’artisanat... 
Dîner  avec spectacle folklorique et  logement à l’hôtel. 
 
Jour 4 AREQUIPA / PUNO (300km - 5h30 de route) 
Petit-déjeuner. 
� le tranquille quartier de Chilina , d'où vous aurez une vue sur les anciennes cultures en terrasses,  
� le très pittoresque et superbe quartier de Yanahuara,  avec ses rues de type andalou et ses résidences entourées 
de jardins. Depuis ce point de vue, vous embrasserez d'un seul regard la ville et les magnifiques volcans qui l'entourent.  
� l’arrière-pays avec le mirador Sachaca , d’où vous aurez une superbe vue sur les environs et sur les volcans qui 
entourent la ville. 
Arrêt au belvédère de Carmen Alto  d’où vous aurez un panorama sur le village et les terrasses de Chilina et visite d’une 
ferme d’élevage de cochons d’inde , appelés « Cuy ». Les péruviens les consomment grillés. 
Départ pour PUNO.  
Vous traverserez les pampas de Cañahuas  dans la réserve d’Aguada Blanca  un des rares endroits au monde où vous 
pourrez observer les vigognes  en toute liberté.  
Les étangs parsemés sur le bord de la route servent de relais aux oiseaux migrateurs.  
Déjeuner au restaurant en cours de route. 
Visite du site de Sillustani au sommet d'une colline à 4000m d’altitude et dominant la lagune Umayo. 
Découverte des célèbres chullpas, étranges tours funéraires (dont certaines dépassent 12m de hauteur), qui servaient à 
accueillir les momies des nobles Collas durant la période pré-inca. 
Arrivée à Puno , ville perchée sur les bords du lac de Titicaca… 
Entouré de hauts sommets enneigés, l'immense lac aux eaux froides et bleues culmine à 3 800m d’altitude.  
Installation à l’hôtel. 
Mate de coca de bienvenue. 
Dîner et logement à l’hôtel. 
 
Jour 5 PUNO / LAC TITICACA : ILES UROS ET TAQUILE / PUNO  
Petit-déjeuner. 
Transfert sur le lac TITICACA, le plus haut lac navigable du monde.  
Situé sur un haut plateau, il s'étend sur des centa ines de kilomètres entre le Pérou et la Bolivie (8 100km²).  
Après avoir traversé un labyrinthe de chenaux étroits, vous serez surpris par les extraordinaires Iles UROS…  
Cette visite vous fera découvrir un style de constr uction et un mode de vie unique au monde ! 
Sur l'ensemble de ces îles flottantes « faites mains », à l’aide des roseaux légers du lac (appelés « totora  » et qui 
occupent une place très importante : construction de leurs huttes et remparts contre les vagues), environ 300 indiens 
Uros vivent de l'artisanat ainsi que de la pêche, de l’élevage de canards et de la production d'œufs qu'ils vendent sur les 
marchés de la région.  
Continuation en bateau vers l’île TAQUILE, connue également sous le nom de l’île des Tisserands .  
Montée vers le village communautaire aymara  à 4000m d’altitude qui semble ne pas avoir subi le passage des siècles.  
Le tissage de la laine et de l’alpaga est l’activité principale de l’île : les hommes tricotent, les femmes filent la laine. 
La tenue des habitants donne des indications sur leur statut social : ainsi, les hommes célibataires arboreront des 
bonnets à pompons blancs, alors que ceux des hommes mariés seront à pompons rouges.  
Les motifs et la couleur des ceintures changent selon la saison et les activités (récoltes, mariages, travaux, etc.). 
Déjeuner dans un restaurant de la communauté sur l’ île. 
Temps libre pour vous promener dans cette île hors du temps. 
Retour à PUNO.  
Dîner et logement à l’hôtel. 
 
Jour 6 PUNO / CUSCO (390 km – 7h00 de route) 
Petit-déjeuner buffet. 
Départ en bus pour la ville de CUSCO, jadis cœur du puissant empire inca. 
Ce trajet fantastique vous permettra de découvrir l’ALTIPLANO  dans toute sa splendeur, un paysage à couper le 
souffle !  
Puis descente vers CUSCO par des gorges fabuleuses s’ouvrant sur de riches vallées. 
Déjeuner dans un restaurant local.  
Vous traverserez des paysages fabuleux, en passant le col de La Raya , point culminant du trajet (4 500m) et ligne de 
démarcation entre la zone andine et l'Altiplano.  
Nombreux arrêts photos sur la route. 
Selon horaire, arrêt dans le joli village d’ANDAHUAYLILLAS  célèbre pour son église jésuite. 
Visite de la « chapelle Sixtine du Pérou » : une petite merveille baroque perdue au milieu des paysages andins. 
Puis visite des ruines de Raqchi , vestige du temple de Wiracocha (dieu créateur) qui supportait jadis le plus grand toit 
inca parvenu à notre connaissance.  
Arrivée à CUSCO la majestueuse, située à 3400m d'altitude. Entourée de montagnes, la ville s'étend dans un site 
superbe, où subsistent de nombreux vestiges de constructions.  
Rues pavées, splendeurs coloniales et religieuses érigées sur de massives fondations incas, discussion en quechua sur 
les places : Cusco reste profondément attachée à son passé et ne pourra que vous envoûter ! 
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Érigée sous le règne de « Pachacutec Inca Yupanqui »  (1438-1471), Cusco connut l'invasion des Espagnols qui 
occupèrent la ville en 1533. 
Installation à l’hôtel & mate de coca de bienvenue.  
Dîner  et logement. 

 
Jour 7 CUSCO   
Petit-déjeuner buffet. 
Départ pour la visite de la ville , classée sur la liste du patrimoine mondial par l’UNESCO en 1983 : 
� Le monastère Santo Domingo,  construit sur le superbe temple « Koricancha »  (ou site en or), qui, à la période 
de l’Empire, a hébergé des reliques sacrées provenant de tout le territoire.  
Ce fut un lieu de très haute importance rituelle pour les Incas. 
Après la conquête de la ville, les Espagnols ont détruit partiellement le Koricancha en préservant certains de ses murs 
comme soubassement pour la construction de l’église dominicaine et de son monastère.  
� La Plaza de Armas,  lieu où selon la légende, le sceptre en or que le Soleil avait confié à son fils Manco Capac, 
s’enfonça tout seul en lui indiquant l'endroit où devrait être fondée la capitale de l’Empire.  
� La Cathédrale, située sur la Place des Armes. C’est l’une des plus belles structures du Pérou, bâtie sur le temple 
dédié au dieu Wiracocha.  
Plus tard, l’édifice religieux a été agrandi sur des terrains voisins. La cathédrale occupe actuellement un terrain de 
4000m² et sa construction a duré 94 ans.  
La façade de style renaissance contraste avec son intérieur fastueux de style baroque et plateresque. Elle a trois couloirs 
qui communiquent avec 2 églises latérales : l’Église du Triomphe et celle de la Sainte famille.  
Visite à pied du quartier des artisans de San Blas,  qui vous séduira avec ses petites ruelles étroites, ses escaliers 
irréguliers, ses balcons bleus et ses mélanges de murs préhispaniques et coloniaux. 
Déjeuner dans un restaurant local. 
Visites des ruines Incas situées aux alentours de C usco :  
� Sacsayhuaman :  A la vue de la forme de la construction, les Espagnols ont pensé qu’il s’agissait de la forteresse 
qui défendait Cusco. 
� Tambomachay,  construction inca composée de terrasses et d'escaliers aussi appelée "bain de l'Inca" à cause de 
ses nombreuses fontaines en pierre parfaitement polies, qui selon la légende trouvaient leur source dans des eaux 
thermales. 
� Puka Pukara  dont le nom veut dire forteresse rouge à cause de la couleur des pierres avec lesquelles elle a été 
construite. 
� Q’enqo,  temple religieux de forme complexe, taillé à même la roche et représentant les trois mondes de la 
cosmologie Inca : terre, sous-sol et ciel. A l’intérieur de la roche se trouve un autel que les prêtres de la région utilisent 
encore pour des rites traditionnels 
Dîner  et nuit à l’hôtel. 
 
Jour 8 CUSCO / VALLEE SACREE 
Petit-déjeuner buffet. 
Départ pour Ollantaytambo , au fond de la superbe Vallée Sacrée. 
En chemin, visite du site incroyable des Salines de Maras  (du mois d’Avril à Novembre car c’est la saison sèche) : des 
terrasses de sel au cœur de la montagne. Votre promenade au milieu de ces 4000 bassins, si loin de la mer, est un 
moment unique et inattendu. 
Durant le reste de l’année (de Décembre à Mars), votre visite des salines est remplacée par la visite du village de Moray  
pour admirer le système agricole de terrasses incas ainsi qu'un amphithéâtre. Vous apprécierez aussi de pittoresques 
maisons rurales de style colonial. 
Arrivée à OLLANTAYTAMBO.   
Déjeuner. 
Visite de la forteresse inca , qui fut le siège de combats acharnés entre Incas et Espagnols et qui servait à surveiller le 
chemin du Machu Picchu. 
Ascension de ces grandes terrasses  maçonnées à flan de colline, dominant le bourg jusqu’au temple du Soleil et aux 
six monolithes.  
Continuation sur le sentier à flan de montagne pour passer de l’autre côté de la colline vers la vallée de Patacancha  et 
descente vers le village et le petit marché. 
Promenade à pied dans le village. 
Installation à l’hôtel dans la Vallée Sacrée. 
Dîner  et nuit à l’hôtel. 
 
Jour 9 VALLEE SACREE / MACHU PICCHU / VALLEE SACREE 
Réveil matinal et petit-déjeuner. 
Transfert à la gare , installation dans le train et départ pour le Machu Picchu en traversant la magnifique vallée de 
l’Urubamba.  
Arrivée à Aguas Calientes , au pied du MACHU PICCHU après env. 2h de train. 
Départ en minibus vers le sommet du fameux site du MACHU PICCHU.  
Enclavé au sommet d’une montagne, en pleine harmonie avec l’exubérante nature qui l’entoure, c’est un lieu magique et 
unique au monde...  
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C’est, sans conteste, le monument précolombien le p lus spectaculaire d’Amérique du sud et le plus bel héritage 
des anciens péruviens!! 
Les origines de ce site, découvert par l’archéologue américain Hiram Bingham en 1911 et situé à 2 300m d’altitude, dans 
les montagnes de Vilcabamba , sont incertaines :  
Pour certains , il faisait partie d'une série de positions incaïques qui protégeaient la région de Cusco  des attaques des 
habitants de l'Amazonie,  défendant ainsi les voies d'accès. 
Pour d'autres , ce site fut édifié pour des raisons religieuses et mystiques.  
Visite de cet énigmatique complexe. 
Déjeuner tardif au restaurant à Aguas Calientes. 
Retour en train jusqu’à la gare d’Ollantaytambo  puis à l’hôtel dans la Vallée Sacrée. 
Dîner et logement à l’hôtel.  
 
Jour 10 VALLEE SACREE / CUSCO 
Petit-déjeuner buffet. 
Départ pour PISAC et visite du site archéologique , l’un des plus importants de la Vallée sacrée des Incas . Avec ses 
constructions militaires, religieuses et agricoles, le site avait une triple fonction. On pense que Pisac  défendait l'entrée 
sud de la Vallée Sacrée .  
Déjeuner dans un restaurant local. 
Promenade dans le célèbre MARCHÉ ANDIN DE PISAC  où vous pourrez acheter des ponchos, tricots, couvertures en 
laine d'alpaca… 
Vous découvrirez des traditions locales telles que le folklore présent dans les costumes colorés, les coiffes et les 
vêtements. 
Ce marché, l'un des plus colorés d'Amérique latine, est aussi réputé pour son artisanat local. 
Selon horaire, possibilité de visiter l’atelier de céramique de Pablo Seminario , célèbre artiste local. Cet atelier travaille 
la céramique selon les techniques anciennes des cultures péruviennes pour préserver cet héritage. Les artistes sculptent 
la glaise rougeâtre de la vallée et la transforment en poterie colorée de qualité. 
Retour à CUSCO. 
Dîner d’adieu avec spectacle folklorique.  Logement à l’hôtel.  
 
Jour 11 CUSCO � LIMA � FRANCE... 
Petit déjeuner buffet. 
Matinée et déjeuner libres.  
Suivant horaires aériens, transfert à l’aéroport de Cusco.   
Formalités d’enregistrement. Embarquement et envol à destination de Lima . 
Arrivée à Lima , puis correspondance pour la France . 
Prestations et nuit à bord. 
 
Jour 12  ...FRANCE 
Prestations à bord. 
Arrivée en France . 
 
 

 
 
 

Fin de nos services 
Ce programme est susceptible de subir des modifications en raison d'impératifs tels que rotations aériennes, conditions climatiques ou 

tout autre cas de force majeure. 
Photos données à titre indicatif, non contractuelles. 
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DESCRIPTIF TARIFAIRE  

DESTINATION : PEROU 

 « Découvertes péruviennes » 
CIRCUIT : 12 jours / 9 nuits 
 

BASE DE REALISATION  : départs garantis  
 

PRIX PAR PERSONNE (Taxes aéroport incluses) :  
 

Prix par personne                        
en euros                              

Base chambre 
double                           

PARIS
LYON                       
NICE               

NANTES   
BORDEAUX  
MARSEILLE  
TOULOUSE

Compagnie

14 février 2 145 2 215 2 210
28 février 2 145 2 215 2 210
13 mars 2 095 2 165 2 160
27 mars 2 095 2 165 2 160
10 avril 2 145 2 215 2 210
24 avril 2 145 2 215 2 210
8 mai 2 095 2 165 2 160
22 mai 2 095 2 165 2 160
Part taxes aéroports 409 403 400

Lan

 
 

NOTRE PRIX COMPREND : 
 
TRANSPORT AERIEN INTERNATIONAL : FRANCE / LIMA / FR ANCE sur vols réguliers non directs 
AERIEN LOCAL : LIMA / AREQUIPA – CUSCO / LIMA 
TAXES AEROPORT INTERNATIONALES MENTIONNEES (A ce jo ur) 
 
TRANSFERTS : Aéroport / hôtel / aéroport 

Pendant le circuit, véhicule de tourisme climatisé 
 

EXCURSIONS ET VISITES : Mentionnées au programme avec guide accompagnateur francophone de 
bout en bout à partir de 10 personnes 

 
REPAS : Suivant programme : 9 petits déjeuners – 9 déjeuners – 9 dîners 
 
CLASSIFICATION HOTELS  : 1ère catégorie (normes locales)  
 
TYPE DE CHAMBRE  : Double avec bain ou douche 
 
DIVERS * Taxes et services hôteliers 
 * Taxes de sortie du Pérou 
 * Assurance assistance 
 * Droits d’entrée dans les musées et sur les sites mentionnés 
 

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS : 
 
DEPENSES PERSONNELLES : Boissons et repas non inclus au programme, pourboires usuels aux guides 

et chauffeurs, etc. 
 
ASSURANCE RAPATRIEMENT / ANNULATION / BAGAGES 
 
SUPPLEMENT CHAMBRE INDIVIDUELLE : 165 € 
 
TOUS LES SERVICES NON MENTIONNES OU MENTIONNES EN OPTION  
 

Tarifs établis sur une parité monétaire sur 1 USD = 0.700 EUR et garanti jusqu’à 0.735 EUR.  
Offre soumise aux conditions générales et particuli ères de vente d’ANTIPODES VOYAGES 2012 
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LES PRIVILEGES DU SPECIALISTE 
 

 Visite des deux facettes de Lima : le centre historique colonial et la partie plus moderne 
 Visite du musée National d’Archéologie à Lima 
 Visite à pied d’Arequipa nichée dans une vallée fertile au pied de volcans et du magnifique couvent Santa 

Catalina, « véritable ville à l’intérieur de la ville » 
 Visite des fameux Chullpas de Sillustani 
 Découverte des incroyables îles Uros et de la paisible île de Taquilé sur le lac Titicaca 
 Visite de la « chapelle Sixtine du Pérou » à Andahuaylillas et des ruines de Raqchi 
 Visite du centre historique de Cusco et du quartier San Blas, ainsi que des ruines incas environnantes  
 Découverte des impressionnantes Salines de Maras ou du village de Moray selon la saison 
 Visite de la forteresse inca d’Ollantaytambo 
 Visite guidée du superbe site du Machu Picchu 
 Visite du site archéologique de Pisac et promenade dans son fameux marché andin 
 Vol intérieur Lima / Arequipa 
 Après-midi libre dans la superbe ville d’Arequipa 
 Découverte des quartiers environnants d’Arequipa avec une magnifique vue sur les volcans et la campagne qui 

l’entourent 
 Passage par la réserve d’Aguada Blanca et ses pampas de Canahuas où vous pourrez observer des vigognes 

sauvages 
 Deux nuits dans la superbe Vallée Sacrée 
 Déjeuner à Barranco, quartier bohème de Lima 
 Déjeuner de plats typiques dans une Picanteria à Arequipa 
 Déjeuner typique dans un restaurant communautaire de l’île de Taquilé 
 Dîner avec spectacle folklorique à Arequipa et à Cusco 

 
BON A SAVOIR 

 
 La plupart des musées étant fermés le lundi, l’ordre ou le contenu de certaines visites peuvent changer selon 

votre jour d’arrivée 
 Si groupe de moins de 10 personnes, le guide accompagnateur est remplacé par des guides locaux par étapes 

 
VOS HOTELS (Normes locales) 

 
1ère catégorie : 

 Arequipa : hôtel Ensueno  
 Puno : hôtel La Hacienda  
 Cusco : hôtel Suenos del Inka ou Samay 
 Vallée Sacrée : hôtel La Hacienda del Valle  

Hôtels donnés à titre indicatif 
 

VOLS INFOS VERITES 
 

 IBERIA (IB) via Madrid – Cie espagnole 
 LAN (LA) via Madrid – Cie chilienne 

 
Nous pouvons être amenés à travailler avec d’autres compagnies :  

 KLM (KL) via Amsterdam – Cie hollandaise 
 CONTINENTAL AIRLINES (CO) via New York ou Houston – Cie américaine 
 AMERICAN AIRLINES (AA) via New York ou Miami – Cie américaine 

 
 

 


